
Velkommen til frokostmøte med MARIUS LØKEN:

«Snu motgang til medgang»

Dato:	Mandag 22. april, kl. 08.00–10.00
Sted:	Scandic Ambassadeur Drammen (Strømsø Torg 7, 3044 Drammen)

Vi har gleden av å invitere til et inspirerende foredrag med Marius Løken, 
en bemerkelsesverdig personlighet innenfor psykisk helse.

Da Marius var 22 år, opplevde han en dramatisk hendelse som media omtalte som 
«Halloween-drapet». Dette snudde livet hans på hodet, og det som kunne ha vært en 
ødeleggende opplevelse ble starten på en unik reise innenfor psykisk helse.
Etter å ha overlevd 20 knivstikk, gjennomgått 3 operasjoner og tilbrakt 11 dager i koma, 
sto Marius overfor den mest utfordrende perioden i sitt liv. I dag fremstår Marius som en 
reflektert og utadvendt person, som er sterkt engasjert i psykisk helse.

Marius har dedikert seg til å øke bevisstheten rundt psykisk helse, og hans kunnskap 
på området vokser stadig. Han erkjenner at samfunnet vårt blir mer og mer klar over 
viktigheten av å prioritere den «usynlige» helsen, men det er fremdeles mange tabuer 
og stigmatisering knyttet til dette. Marius deler sin sterke historie og presenterer konkrete 
verktøy som kan hjelpe oss alle til å bli bedre. Velkommen til et spennende foredrag!

GRATIS PÅMELDING innen 12. april til jan.egil.hovland@bymisjon.no
Det blir servert enkel frokost. Begrenset antall plasser.

Frokostmøtet arrangeres av Kirkens Bymisjon i samarbeid med  
Næringsforeningen i Drammensregionen og Scandic Ambassadør Drammen.

Et samarbeid

mailto:jan.egil.hovland@bymisjon.no
mailto:jan.egil.hovland@bymisjon.no


Dato:	Tirsdag 23. april, kl. 08.00–10.00
Sted:	Quality Hotel Grand Kongsberg (Chr. Augusts gate 2, 3611 Kongsberg)

Vi har gleden av å invitere til et inspirerende foredrag med Marius Løken, 
en bemerkelsesverdig personlighet innenfor psykisk helse.

Da Marius var 22 år, opplevde han en dramatisk hendelse som media omtalte som 
«Halloween-drapet». Dette snudde livet hans på hodet, og det som kunne ha vært en 
ødeleggende opplevelse ble starten på en unik reise innenfor psykisk helse.
Etter å ha overlevd 20 knivstikk, gjennomgått 3 operasjoner og tilbrakt 11 dager i koma, 
sto Marius overfor den mest utfordrende perioden i sitt liv. I dag fremstår Marius som en 
reflektert og utadvendt person, som er sterkt engasjert i psykisk helse.

Marius har dedikert seg til å øke bevisstheten rundt psykisk helse, og hans kunnskap 
på området vokser stadig. Han erkjenner at samfunnet vårt blir mer og mer klar over 
viktigheten av å prioritere den «usynlige» helsen, men det er fremdeles mange tabuer 
og stigmatisering knyttet til dette. Marius deler sin sterke historie og presenterer konkrete 
verktøy som kan hjelpe oss alle til å bli bedre. Velkommen til et spennende foredrag!

GRATIS PÅMELDING innen 12. april til jan.egil.hovland@bymisjon.no
Det blir servert enkel frokost. Begrenset antall plasser.

Frokostmøtet arrangeres av Kirkens Bymisjon i samarbeid med  
Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx og Quality Hotel Grand Kongsberg.

Et samarbeid logo??????
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Dato:	Onsdag 24. april, kl. 08.00–10.00
Sted:	USN – Universitetet i Sørøst-Norge (Bredalsveien 14, 3511 Hønefoss)

Vi har gleden av å invitere til et inspirerende foredrag med Marius Løken, 
en bemerkelsesverdig personlighet innenfor psykisk helse.

Da Marius var 22 år, opplevde han en dramatisk hendelse som media omtalte som 
«Halloween-drapet». Dette snudde livet hans på hodet, og det som kunne ha vært en 
ødeleggende opplevelse ble starten på en unik reise innenfor psykisk helse.
Etter å ha overlevd 20 knivstikk, gjennomgått 3 operasjoner og tilbrakt 11 dager i koma, 
sto Marius overfor den mest utfordrende perioden i sitt liv. I dag fremstår Marius som en 
reflektert og utadvendt person, som er sterkt engasjert i psykisk helse.

Marius har dedikert seg til å øke bevisstheten rundt psykisk helse, og hans kunnskap 
på området vokser stadig. Han erkjenner at samfunnet vårt blir mer og mer klar over 
viktigheten av å prioritere den «usynlige» helsen, men det er fremdeles mange tabuer 
og stigmatisering knyttet til dette. Marius deler sin sterke historie og presenterer konkrete 
verktøy som kan hjelpe oss alle til å bli bedre. Velkommen til et spennende foredrag!

GRATIS PÅMELDING innen 12. april til jan.egil.hovland@bymisjon.no
Det blir servert enkel frokost. Begrenset antall plasser.

Frokostmøtet arrangeres av Kirkens Bymisjon i samarbeid med  
Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx og USN – Universitetet i Sørøst-Norge.

Et samarbeid logo??????
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